
便器は震災時を考え

タンク式タイプに

玄関はドアで区画して

花粉や冷気が居室に

直接入らないようにする

玄関を区画し、玄関に

コート掛けを設け、

換気扇を付けておくことで

花粉対策に

玄関に近い位置に

食品庫を設ける

ゴミ置き場は

バックカウンター下の

スペースに設け、分別する

雨水タンクを設置し、

雨水を積極的に利用する

落葉樹で

季節の日照調整をする

パレット置き場を

設けておきたい

床暖房は蓄熱型のものを使う

洗濯には風呂の残り湯を使う

（浴槽を近くにする） 高性能給湯器を設置して

光熱費を節約する

お風呂は断熱性能を

アップさせ保温力を高くする

軟水器を取り付けて、石

けん洗剤を使っても石け

んカスが出ないようにす

る

安全な国産い草を使用した

タタミ座のリビング

家の中のベンチにもなる

高さの出窓

家族全員が集まれる

ダイニングテーブルに

2階のバルコニーを庇代わりにし

て、夏はすだれなどで日照調整

を行いながらくらす

ダイニングには光がたくさん入る大き

な窓を設け、昼間は照明を使わなくて

もいいようにする

夏は緑のカーテンを設ける

リビング階段で

家中の空気を循環させる

勝手口の近くに外流しを設け、

泥のついた野菜を洗う
（監修：パルシステムの住まいなるほど塾）

フローリングは無垢材で



ダイニングの吹き抜けで、

家中の空気を動かして、

室内温度を一定にする （監修：パルシステムの住まいなるほど塾）

杉などの針葉樹系のフローリン

グ床にすれば冬期に冷たさを

感じにくくなる

玄関上の庇がわりにな

るバルコニー

子ども室は家具で仕切る

（あとで1室にできるようにする）

上部にハイサイドウィンドウをつけて

温度差を利用し、夏の熱気を抜く
階段には踊り場を

設ける

通風のために窓を設ける

寝室とつながったウォークインク

ロゼットに換気扇をつけ、クロゼッ

トの換気を行うとともに、寝室での

換気扇の音を感じさせないように

する

寝室には

朝日が入る窓を設ける

シーリングファンを付けて

家の中の温度をコント

ロールする

吹き抜け上部には開閉

できる窓をつける（夏は

すだれで日射を遮る）1階の庇のかわりになるバルコニー

ロフトベッドの下に机

を入れてスペースを

有効に使う

ロフトベッドの下に机

を入れてスペースを

有効に使う

寝室

便所

子ども室

クロゼット

バルコニー

バ
ル
コ
ニ
ー


